LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU STRZYZOWSKIEGO

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
(Dz.U.2017.2030 t.j.)

Lp. NAZWA ZAKRES DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
1. Powiatowe pomoc spoteczna
Centrum Pomocy pomoc rodzinom ul. Parkowa 7 tel. 17 221 14 40 od poniedziatku do www.pocp.strzyzowski.pl Kazdy
Rodzinie pomoc osobom 38-100 Strzyzow pigtku w godz. pcpr@strzyzow.un.pl mieszkaniec
w Strzyzowie niepetnosprawnym fax: 17 276 10 40 od 7.30 do 15.30 powiatu
PSYCHOLOGICZNE i PEDAGOGICZNE
2. Poradnia www.ppp.strzyzowski.pl
Psychologiczno- pomoc dzieciom i Ul. Parkowa 4 tel./fax. 17 2761 075 od poniedziatku do poradniapsp@vp.pl wniosek
Pedagogiczna miodziezy uczgcej, 38-100 Strzyzow pigtku w godz. rodzicéw lub
w Strzyzowie rodzicom i od 7.30 do 15.30 prosba samego
nauczycielom w dziecka

zakresie wychowania i
ksztalcenia

3 Centrum wsparcia kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 22 22 24 godz. przez www liniawsparcia.pl Dla os6b
dla oséb w stanie stany depresyjne, skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu B . bedacych w
kryzysu mysli samobojcze 00-958 Warszawa porady@liniawsparcia.pl kryzysie
psychicznego 66. psychicznym

(zlecenie NFZ)

POMOC SPOLECZNA

4. | Gminny Os$rodek | wspieranie oséb i | | | | | kazdy

1] Strona Listajednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkancow Powiatu Strzyzowskiego wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukaciji prawnej (Dz.U.2017.2030t. j.)



Pomocy Spotecznej | rodzin w wysitkach ul. Starowiejska tel. 017 717 21 64 poniedziatek - 8:00 - gopsczudec@ops.net.pl mieszkaniec
w Czudcu, przy zmierzajgcych do 38-120 Czudec 16:00 www.bip.czudec gminy
ktérym dziata zaspokojenia wtorek -piatek 7.00 -
Zespot niezbednych potrzeb 15.00
Interdyscyplinarny | zyciowych w tym m.in.
ds. wyptata Swiadczen
przeciwdziatania wydawanie karty duzej
przemocy rodziny, pomoc w
w rodzinie sytuacjach przemocy

w rodzinie
Gminny Osrodek wspieranie os6b i 38 - 130 Frysztak, tel. 17 277 79 25 poczta@gops.frysztak.pl kazdy
Pomocy Spotecznej | rodzin w wysitkach ul. Ks. Blajera 20 mieszkaniec
we Frysztaku przy | zmierzajgcych do gminy
ktoérym dziata zaspokojenia
Zespot niezbednych potrzeb
Interdyscyplinarny | zyciowych w tym m.in.
ds. wyplata swiadczen
przeciwdzialania Wydawanie karty
przemocy w duzej redziny, pomoc
rodzinie w sytuacjach

przemocy w rodzinie
Gminny Osrodek wspieranie oséb i Niebylec 24 tel./ffax: 17 277 30 46 poniedziatek od 7% do kazdy
Pomocy Spotecznej | rodzin w wysitkach 38-114 Niebylec 1700 mieszkaniec
w Niebylcu przy zmierzajgcych do od wtorku do pigtku od gminy
ktoérym dziata zaspokojenia 7% do 15%
Zespot niezbednych potrzeb
Interdyscyplinarny | zyciowych w tym
ds. wyplata Swiadczen,
przeciwdziatania wydawanie karty duzej
przemocy w redziny, pomoc w
rodzinie sytuacjach przemocy

w rodzinie
Miejsko - Gminny wspieranie osob i 38 - 100 Strzyzéw, | (17)2761-109 poniedziatek od 7°° do mgops.itl.pl kazdy
Osrodek Pomocy rodzin w wysitkach ul. Stowackiego 8 Fax: (17) 2760-262 1700 mgopsstrzyzow@onet.pl mieszkaniec
Spotecznej w zmierzajgcych do od wtorku do piatku od gminy
Strzyzowie przy zaspokojenia 7% do 15%

2] Strona Listajednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow Powiatu Strzyzowskiego wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy

prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U.2017.2030 . j.)




ktérym dziala niezbednych potrzeb
Zespdt zyciowych w tym
Interdyscyplinarny | wypfata Swiadczen,
ds. wydawanie karty duzej
przeciwdziatania rodziny, pomoc w
przemocy w sytuacjach przemocy
rodzinie w rodzinie
8. Gminny Osrodek wspieranie osob i 38-124 Wisniowa tel.: (17) 2775 049 od poniedziatku do gops@wisniowa.pl kazdy
Pomocy Spotecznej | rodzin w wysitkach 136/1 fax: (17) 2775 049 pigtku 7:00-15:00 mieszkaniec
w Wisniowej przy zmierzajgcych do gminy
ktérym dziata zaspokojenia
Zespot niezbednych potrzeb
Interdyscyplinarny | zyciowych w tym
ds. wyptata Swiadczen,
przeciwdziatania wydawanie karty duzej
przemocy w rodziny, pomoc w
rodzinie sytuacjach przemocy
w rodzinie
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
9. Gminna Komisja Urzad Gminy tel. 17)717-21-00 w godzinach pracy ugczudec@czudec.pl kazdy
Rozwigzywania pomoc w w Czudcu (17)717-21-31 Urzedu Gminy mieszkaniec
Problemow rozwigzywaniu 38-120 Czudec, www.czudec.pl gminy
Alkoholowych ul. Starowiejska iedzi
w Czudcu probleméw os6b \gdp::r‘\;g%z;a:%l:oo od
uzaleznionych wtorku do pigtku w
godzinach
od 7:00 do 15:00
10. | Gminna Komisja Urzad Gminy tel. (17) 27 77 110, w godzinach pracy ug@frysztak.pl kazdy
Rozwigzywania pomoc w we Frysztaku (17) 27 77 022, Urzedu Gminy mieszkaniec
Problemow rozwigzywaniu 38-130 Frysztak (17) 27 77 903 poniedziatek - pigtek www.frysztak.pl gminy
Alkoholowych ul. Ks. Wojciecha fax: 17 27 77 920 7:30 - 15:30

we Frysztaku

problemoéw os6b

uzaleznionych

Blajera 20

3| Strona Listajednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow Powiatu Strzyzowskiego wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy

prawnej, nieodptatnym poradnictwie ocbywatelskim oraz edukaciji prawnej (Dz.U.2017.20301. j.)




11. | Gminna Komisja Urzad Gminy tel. (17)2773002, w godzinach pracy sekretariat@niebylec.com. | kazdy
Rozwigzywania pomoc w w Niebylcu fax. (17)2773454 Urzedu Gminy pl mieszkaniec
Probleméw rozwigzywaniu 38 - 114 Niebylec tel. kom. 663140156 gminy
Alkoholowych 170 w poniedzialek w
w Niebylcu problemow oséb godzinach

uzaleznionych od 9:00 do 17:00
od wtorku do pigtku
w godzinach od 7.00 do
15.00

12. | Gminna Komisja Urzad Miejski w godzinach pracy www.strzyzow.pl kazdy
Rozwigzywania pomoc w w Strzyzowie tel. (17) 2761 354 Urzedu Gminy mieszkaniec
Probleméw rozwigzywaniu ul. Przectawczyka 5 | (17) 2761 171 gmina@strzyzow.pl gminy
Alkoholowych 38-100 Strzyzow (17) 2761 750 pon. 8.00 - 17.00
w Strzyzowie probleméw oséb wt.-pt. 7.00 — 15.00

uzaleznionych

13. | Gminna Komisja Urzad Gminy tel. (17) 2775 063 w godzinach pracy kazdy
Rozwigzywania pomoc w w Wisniowej fax: (17) 2775 901 Urzedu Gminy www.wisniowa.pl mieszkaniec
Probleméw rozwiazywaniu 38-124 Wisniowa gmina@wisniowa.pl gminy
Alkoholowych . 150 poniedzialek 9:00-17:00
w Wisniowej probleméw osob od wtorku do piatku

7:00-15:00

uzaleznionych

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

4| Strona Listajednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkarncow Powiatu Strzyzowskiego wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U.2017.2030 t. j.)




14. | Stowarzyszenie
Podkarpacki pomoc ul. Dgbrowskiego tel. do siedziby porad: poniedziatek- 8.00-15.00 | porso@poczta.onet.pl dla os6b
Osrodek Rozwoju | Pokrzywdzonym 10 38-100 Strzyzéw | 699 —671- 598 wtorek — 8.00-15.00 . doswiadczajgcy
S przestepstwem oraz czwartek - 8.00-15.00 http:/fporso.cba.pl/ ch przemocy
poleczenstwa : .
. pomoc pigtek 8.00-15.00, domowej
Obywatelskiego postpenitencjarna $roda 12.00- 20.00,
. polegajaca na sobota 8.00 — 12.00
W Rzeszowie udzielaniu pomocy
prawnej i
psychologicznej a
takze pomocy
materialnej dla os6b
pokrzywdzonych
przestepstwem i
cztonkom ich rodzin
15. | Ogodlnopolskie - wsparcie ul. Korotyriskiego Bezpiatna infolinia od poniedziatku do www.niebieskalinia.info dla os6b
Pogotowie dla Ofiar | - pomoc 13, 02-121 800 120 002 niedzieli czynne calg . doswiadczajgcy
Przemocy psychologiczna, Warszawa dobe email: ch przemocy
w Rodzinie , - informacja o tel. (22)668-70-00 biuro@niebieskalinia domowe;j
Niebieska linia" najblizszym miejscu
pomocy w problemach
przemocy domowej
16. | Paristwowa inicjowanie i Al. Jerozolimskie tel. (22) 250 63 e-mail: parpa@parpa.pl agencja sluzy
Agencja doskonalenie dziatar 155, 02- 326 25 www.parpa.pl pomocy, wiedzg
Rozwigzywania zwigzanych z Warszawa i
Probleméw profilaktykg i fax: (+48 22) 250 doswiadczeniem
Alkoholowych rozwigzywaniem 63 60 ludziom,
Al. Jerozolimskie probleméw instytucjom i
155 alkoholowych organizacjom
02-326 Warszawa pozarzgdowym
zajmujgcym sie
problematyka
alkcholows.
INTERWENCJA KRYZYSOWA
17. | Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy Pomoc osobom 38-100 Strzyzow (17) 2211440 Administracja od
Powiatowym do$wiadczajacym ul. Parkowa 7 (17) 2211449 poniedziatku do pigtku

5] Strona Listajednostek nicodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricéw Powiatu Strzyzowskiego wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy
prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U.2017.2030 t. j.)




Centrum Pomocy przemocy w formie 7.30- 15.30 po
Rodzinie poradnictwa wczesniejszym
w Strzyzowie prawnego, umoéwieniu z PCPR w
psychologicznego, Strzyzowie
socjalnego
18. | Centralne Monitorowanie Rzadowe Centrum | Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadzani | $wiadek
Zarzadzanie bezpieczeristwa Bezpieczenstwa (22) 361 69 00 przez 7 dni w tygodniu e-kryzysowe/ zagrozenia
Kryzysowe Rakowiecka 2A (22) 785 700 177 poczta@rcb.gov.pl gz)zg:owego,
00-993 Warszawa | e-mail: .
dyzurny@rcb.gov.p poszukujgca
informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
19. | Powiatowy Urzad 38-100 Strzyzow tel.(17) 276-10-74, poniedziatek - pigtek od | rzst@praca.gov.pl
Pracy w Strzyzowie | doradztwo ul. Daszynskiego 2 | tel/fax. (17) 276-30-79 7:30 do 15:30 sekretariat@strzyzow.prac | osoby
bezrobotnym i tel. (17) 276-10-74, a.gov.pl bezrobotne i
poszukujgcym pracy tel/fax. (17) 276-30-79 (rejestracja os6b poszukujace
bezrobotnych od 7:40 pracy,
do 14:00) pracodawcy
20. | Wojewédzki Urzad | doradztwo ul. Adama (17) 74 32 848 wup@wup-rzeszow.pl
Pracy bezrobotnym i Stanistawa pn. - pt. 7:30 - 15:30 osoby
poszukujacym pracy | Naruszewicza 11, | (17) 85 09 230 rzwu@praca.gov.pl bezrobotne i
35 - 055 Rzeszéw poszukujgce
pracy,
pracodawcy
21. | Infolinia Urzedow Pod tym numerem Urzad Pracy. Infolinia (z Polski) pn.- pt. www.zielonalinia.gov.p! zarejestrowani
Pracy - Zielona udzielane sa Ciepta 20 . 19524 godz. 08.00-18.00 . . o -poszukujgey
Infolinia informacje o ustugach | 15-472 Bialystok. | (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl | pracy
urzedéw pracy. +48 22 19524 - pracodawcy
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

6] Strona Listajednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow Powiatu Strzyzowskiego wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy

prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukaciji prawnej (Dz.U.2017.2030 . j.)




DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

22. | Osrodek Pomocy Wsparcie ul. Dgbrowskiego 10 poniedziatek- 8.00-15.00 | www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby
Pokrzywdzonym informacyjne, 38-100 Strzyzéw 699 - 671- 598 wtorek — 8.00-15.00 o . pokrzywdzone
Przestepstwem psychologiczne, czwartek - 8.00-15.00 funduszsprawiedliwosci@ms | przestepstwem i
Stowarzyszenia prawne i pigtek 8.00-15.00, -gov.pl ta.onet ich rodziny
Stowarzyszenie finansowe $roda 12.00- 20.00, porso@poczta.onet.p
Podkarpacki sobota 8.00 - 12.00
Osrodek Rozwoju
Spoteczeristwa
Obywatelskiego
w Rzeszowie

PRAWO KONSUMENCKIE

23. | Powiatowy rzecznik@strzyzowski.p! wszyscy
Rzecznik Praw Wspieranie 38-100 Strzyzéw, (17) 276-50-00 wew. 46 w poniedziatki i czwartki . . mieszkaricy
Konsumentow informacyjne i ul. Przectawczyka 15 w godzinach od 7.30 do | Www.strzyzowski.pl/ipowiato | powiaty
w Strzyzowie prawne 15. 30 wy-rzecznik-konsumentow | st sowskiego |

24. | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. www.uokik.gov.pl/ konsumenci
Konkurencii konsumenckich | Pl. Powstancow (prowadzona przez godz. 08.00-18.00
i Konsumentow Warszawy 1 Federacje Konsumentow) porady@diakonsumentow.pl

00-950 Warszawa 801 440 220
2229089 16
Koszt polgczenia zgodnie z
taryfg operatora
PRAWA PACJENTA

25. | Narodowy Fundusz Obstuga stron w www.nfz-rzeszow.pl Kazda osoba
Zdrowia - Oddziat Ochrona praw ul. Zamkowa 8 tel. 17 86 04 100 godzinach 8:00 - 16:00 objeta
w Rzeszowie pacjentéw 35-032 Rzeszoéw Faks 17 86 04 228 od poniedziatku do ubezpieczeniem

tel. 800 190 590 piatku lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

26. | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPP bezptatna infolinia w poniedziatki od 9.00- | www.bpp.gov.pl kazdy kto ma
Pacjenta pacjenta ul. Mlynarska 46. 800 190 590 18.00 . poczucie

kancelaria@rpp.gov.pl

7| Strona Listajednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow Powiatu Strzyzowskiego wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o niecdplatnej pomocy
prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U.2017.2030 t. j.)



01-171 Warszawa Zapisy na porade osobista: | od wtorku do pigtku w tamania praw
rezerwacja@rpp. gov.pl lub | godz. 09.00-15.00 pacjenta
tel. (22) 532 82 43
27. | Narodowy Fundusz | Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia do Centrali od poniedziatku do hitp://iwww.nfz.gov.pl Kazda osoba
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 190 590 piatku od o objeta
zdrowotnego: Grojecka 186 22 572 60 00 godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
- prawa pacjenta | 02-390 Warszawa Takze kazdy oddzial NFZ lub
-leczenie w posiada wiasng infolinig zainteresowana
kraju i poza ubezpieczeniem
granicami zdrowotnym
-kolejki do
$wiadczen
28. | Rzecznik Praw Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. www.niepelnosprawni.gov.pl | Z porad mogg
Os6b 0séb ul. Zurawia 4 A, Koszt potaczenia zgednie z | godz. 08.00-17.00 ) ) korzysta¢ osoby
Niepetnosprawnych | niepetnosprawn | 00- 503 Warszawa taryfg operatora sekretariat.bon@mrpips.gov. | piepetnosprawn
ych Telefon Pl e, ich rodziny
(22) 461 60 00 oraz organizacje
korespondencja dzialajace na
Nowogrodzka 1/3/5 rzecz os6b
00-513 Warszawa niepetnosprawn
ych
29. | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPD 800 121 212 pn.- pt. godz. brpd.gov.p! Sprawy
Dziecka — dzieciecy | dziecka Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 08.15-20.00. przemocy,
telefon zaufania . 00-450 Warszawa (dzwoniac po godzinach | rPd@brpd.gov.pl relacji
tel.: (22) 583 66 00 . i w dni wolne mozna réwiesniczych,
fax.: (22) 583 66 96. opisac problemi szkolnych i
pn.-pt. zostawié kontakt do rodzinnych.
godz.08.15-16.15. siebie, a doradcy Moze dzwoni¢
cddzwonig) kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub
jest $wiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

8| Strona Listajednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow Powiatu Strzyzowskiego wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U.2017.2030 . j.)




30. | Zakiad Centrum Obslugi Godziny obstugi
Ubezpieczen Sprawy 35-075 Rzeszéw, Al. | Telefonicznej klientéw www.zus.pl/o-zus/kontakt Adresaci porad:
Spotecznych ubezpieczenia Pitsudskiego 12 (22) 560 16 00 Poniedziatek: 8.00- - ubezpieczeni
Oddziat spotecznego 18.00 - ptatnicy
w Rzeszowie wtorek - pigtek: 8.00- - lekarze
15.00
Godziny urzedowania
poniedziatek - pigtek:
7.00-15.00
31. | Centrum Obstugi Zakres Klienci mogg (22) 560 16 00 pn. — pt. http:/Awww.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej informacii: skorzystaé z pomocy | Koszt potgczenia zgodnie z | godz. 07.00 — 18.00 zus/kontakt/centrum-obslugi- | - ubezpieczeni
Zaktadu - pomoc pracownikow w taryfg operatora. telefonicznej-cot- - ptatnicy
Ubezpieczen techniczna Centrum Obstugi i | - lekarze
Spolecznych - skiadki Telefonicznej lub cot@zus.p
- renty podczas wizyty
- emerytury osobistej w placéwce
jak wyzej.
nr centrali:
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
32. | Okregowy poradnictwo w 35-234 Rzeszow tel. (17) 717 20 00 osoby
Inspektorat Pracy zakresie ul. gen. St. Maczka 4, | fax (17) 717 20 20 pn--pt kancelaria@rzeszow.pip.gov.pl | zatrudnione
w Rzeszowie nadzoru i godz. 7.30 - 15.30
kontroli
przestrzegania
prawa pracy w
szczegblnosci
zasad bhp oraz
legalnosci
zatrudnienia i
innej pracy
zarobkowej
oscby
33. | Centrum Porady z Giéwny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl, zatrudnione
Poradnictwa zakresu prawa Pracy (dla tel. stacj.)
Panistwowej pracy. ul. Barska 28/30 459 599 000
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Inspekgeji Pracy
(PIP)

02-315 Warszawa.
tel. 22 391 82 15
fax. 22 391 82 14

(dla tel. kom.)

22 391 83 60

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie
RP)

Koszt pofaczenia zgodnie z
taryfg operatora. Uwagal!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na potgczenie

kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

34. Urzad Skarbowy | Informacje 38-100 Strzyzow, tel. (0-17) 276-15-59 L ) , us.strzyzow@mf.gov.pl
w Strzyzowie podatkowe ul. Daszyriskiego 6 fax (0-17) 276-14-62 | Poniedzialek 7:30-18:00 z porad moze
dot. PIP, CIT, i 016 skorzysta¢
VAT wtorek-pigtek 7:30-15:30 kazdy podatnik
35. Krajowa Informacje ul. Teodora Sixta 17, z tel. stacjonarnych | od poniedziatku do pigtku www.kis.gov.pl z porad moze
Informacja podatkowe 43-300 Bielsko-Biata | 801 055 055 od 7.00 do 15.00. wigcej: ) | skorzysta¢
Skarbowa dot. PIT, CIT, dla tel. hitps://poradnikprzedsiebio | kazdy podatnik
VAT, podatki komérkowych ch-""""!*‘:zyg"‘tfl°wa‘
lokalne, (22) 330 03 30 informacja-podatkowa
akcyza etc. z zagranicy
48 (22)33 00 330
Koszt zgodnie
taryfg operatora

DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
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36.

Rzecznik
Finansowy.
(Ubezpieczonych)

Prawa
ubezpieczonyc
h

Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa

Ubezpieczenia
gospodarcze

(22) 33373 28
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE
ZUS

(22) 33373 26
lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia
bankowe i rynku

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.
godz.11.00-15.00

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl

(czas oczekiwania na
odpowiedz

e-mailowg ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Osoby
ubezpieczone i
W sporze
dotyczacym
ubezpieczen

kapitatowego
(22) 33373 25
INNE
37. Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
38. Rzecznik Praw Ochrona praw | Biuro RPO 800 676 676 pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie

Obywatelskich

obywatelskich

Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

Potaczenia bezptatne
z tel. stacjonarnych i
komorkowych

godz. 10.00-18.00
wt.- pt.
godz. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

kazdy, kto
uwaza,

Ze jego prawa
$g naruszone
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